To je jen nékolik pripadli toho, co ob-
Cas také nazyvam systémy viry. Pouzivam
slovo systém, protoZe jedno tvrzeni je ob-
vykle v interakci s ostatnimi a malokdy se
vyskytuji osaméle. Napriklad véta: ,Jsem
Spatny,” ¢asto souvisi s nazorem: ,Kazdy
meé opousti,“ ¢imz se cyklicky vracime opét
k prvni vété: ,Jsem Spatny,” coz vede k dez-
iluzi v podobé: ,Nemohu.” Vzdy zalezi
na mnoha okolnostech. Rozhoduji zkuse-
nosti ¢lovéka a ¢asové a mistem determino-
vané podminky. Je obtizné obelhat vlastni
zkuSenost. Pokud si s sebou nesete trauma-
tickou zkusenost, Ze vam lidé nenasloucha-
ji, je obtiZzné sebe sama presvédcit, ze vam
zrovna ted budou naslouchat.

MozZna mate i opacné navyKy a predstavy,
které ve vas probouzeji pocit velikosti a poté-
Seni. Budu se snazit, aby pro vas tyto systémy
predstavovaly jeSté vétsi zdroj energie, nez
tomu bylo doposud. Nejdriv je vSak potreba
vyresit palcivy problém téch negativnich.

Energie utkvélych predstav je hutna a vel-
mi tézka. Zhmotniuje se v nich vaha vsSech
Ustrkli z minulosti. Tato tiha neni pouha
metafora. Tizivé biimé na vas dosedne po-
kazdé, kdyz se nékterou z predstav za¢nete
zabyvat. Zapoleni s takovymi systémy po-
moci energii je velmi u¢inné. Pokud s ni-
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mi nebojujete, snaZte se je aspon zapudit
a nevérte v né. Prejte si, abyste v né neveérili.
Prejte si, aby vas uz dél nepronasledovaly.
At vaSe jasna mysl prorazi pevny krov viry
a ozari mistnost plnou temnych vizi jasem
mocného rozsifeného védomi.

Prdce s utkvélymi

predstavami

Prvnim krokem, jejZ musime udinit pri
nakladani s utkvélymi predstavami i pti pra-
ci s mySlenkami, je identifikace pricin, z kte-
rych naSe predstavy vyvéraji. Pohodlné se
usadte, koncentrujte se na dychani, nakres-
lete si svételnou linii a ptejte se sami sebe:
, V co vérim? Jaké jsou mé nejhlubsi po-
hnutky, formujici muj Zivot, mé vztahy, mou
praci, svét a vesmir?” Vzdy se nejdriv ptejte
po své vlastni vire. At uz naleznete cokoliv,
vzdy se snaZte celou véc vyjadrit v jednodu-
chych terminech. Vyhnéte se dlouhym dis-
kuzim se sebou samym o tom, v co opravdu
vérite anebo proc¢ v to vérite. Prosté akcep-
tujte vSe, co se vam vyjevi, jako fakt a pri-
pustte si, Ze vérite zrovna v tohle.

Toto pripusténi je velmi dllezity krok.
Zaroven je to i dikaz vaseho poddani se
vite. Pravdépodobné zaZijete lehky uZas
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nad objevem toho, co je vasi nejniternéjsi
hnaci silou. KdyZ kone¢né poznate zaklady
své viry, nebudou vam jiZ navyky a ritudly,
kterym podléhate, pripadat tak cizi. Maze
to byt tézky tkol, nebot lidé si ¢asto odmi-
taji pripustit, Ze by mohli vérit pravé tomu,
co se jim vyjevilo, z¢asti protoZe tomu ne-
rozumi, z¢asti proto, Ze maji z nové situace
strach. S nadsazkou muZeme Tici, Ze ne-
chtéji vérit tomu, Cemu opravdu veri.

Jakmile jednou rozpoznate svou viru
a poddate se ji, ucitite jeji zachvévy po celém
téle. Nemusite mit strach. Jakmile je vira
pevné uhnizdéna ve vaSem védomi ve své
nejcistsi formé, paradoxné ztrati mnoho
ze své sily. Sila viry je zaloZena na tom, Ze
pluje pod povrchem, a je pevné uhnizdeé-
na hluboko v podvédomi. Roste a bobtna
umérné tomu, jak vy sami uspé$né branite
rozumu, aby se na ni podivali zblizka.

Zkuste zjistit, kde v téle vaSe utkvélé
predstavy sidli. Kde Ziji, odkud ptisobi? V so-
lar plexu? V bederni péteti? Krku? Celisti?
Najdéte prislusné misto pomoci smyslu. Jak
utkvéla predstava plisobi? Kterym smyslem
a jak ji registrujete? S jakymi pocity se poji?

Ony predstavy si oznacte a svazte je oko-
vy slov, jeZ budou rozeznivat télo tichymi
vibracemi: ,Nejsem dost dobry.”
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Nyni preneste predstavy z dosahu svého
téla. Predstavuijte si, jak slova znazornujici
vaSe predstavy opousti télo a miti primo
k hypotetické obrazovce, kterou jiz zna-
te z predchoziho cviceni. Vnimejte pocity,
jez naplnuji télo, poté co utkvélé predstavy
zmizely. Nechte je zmizet v paprscich zla-
té zare vychazejici z obrazovky, stejné jako
jste to provedli s chorobnymi myslenkami.
Uvidite, jak se staré navyky proménuji v ob-
lak zlaté zare - vyraz Ciré energie.

Nechte poté energii, aby se k vam vrati-
la jako sila, pochézejici ze starych navyk.
NesnaZte se staré predstavy a navyKy oka-
mzité nahradit novymi. Dychejte a naplno
proZijte odchod téch starych. Nepristupujte
k celé zalezitosti jako k vypuzeni nezvané-
ho hosta. Nesmite si tikat: ,Uf, kone¢né je
pryc.” Ocente, Ze staré zvyk zmizely a pro-
ménily se v novou energii. Budete zaZivat
pocit osvobozeni a budte si jisti, Ze to neni
naposled, co jste podobnou proceduru ab-
solvovali. Nékdy ji budete muset podstoupit
nékolikrat denné. Na konci meditace neza-
pomente chvili dychat v oblacich zlaté zére.

Pri cviCenich pravdépodobné zjistite,
jak jsou spolu utkvélé predstavy propoje-
ny. Predstavy, Ze nejste nijak zvlast dobry
¢lovék, povedou k tomu, Ze si reknete, Ze
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vas nikdo nema rad, coz se odrazi v tom, Ze
0 sobé zacnete pochybovat. Odtud uz je je-
nom krtcek k tomu, abyste si rekli, Ze s tim
nemuzZete nic udélat.

Klidné si se svymi navyky a predstavami
trochu pohrajte. Napiste si je v ndhodném
poradi na papir a pak je zkuste spojit jednot-
livymi ¢arami tak, Ze vysledek bude vypa-
dat jako matematicky diagram anebo mole-
kularni struktura. Presné takové struktury
a systémy se v8ak vyskytuji uvnitr vasi mys-
li. Dokud je nerozpoznate a neodstranite,
nikdy se neosvobodite a nenajdete dosta-
tek energie k vlastnimu rozvoji.

S diagramy, které vzniknou béhem va-
Sich hratek, naloZte stejné jako s myslenka-
mi nebo utkvélymi predstavami. Donutte
je opustit vasi télesnou schranku a poté je
proménte s pomoci obrazovky a zlatého
svétla v oblak energie.

JestliZe jste k sobé uptimni, urcité obje-
vite i néjaké pozitivni navyky a predstavy,
a nejenom ty nicivé a utkvélé. Nezapomen-
te vénovat stejny cas, jejz stravite s témi
Spatnymi, vénovat i ocenéni téch dobrych.
Opakujte si je. Dychejte je. Poznavejte je se
stejnym GzZasem, jako jste poznali i ty ne-
gativni. Najdéte, kde v téle lezi. Poznejte Zi-
votni energii, jejimiz nositeli jsou.
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Uvolneéni energie
uchycené ve starych
psychologickych
vzorech

avrhuji, aby - nez si prectete tuto
Nkapitolu —jste si dali na chvilku
pauzu. Uvarte si Caj, posadte se
na pohovku a chvili relaxujte, nez se pusti-
te do dalsiho ¢teni. Psychologické vzorce se
vyvijeji prostrednictvim zkuSenosti a jejich
poznani a pripadna zmeéna vyzaduiji trpéli-
vost a neustélou pozornost. K tomu, abyste
si pro soucasnost zajistili optimalni mnoz-
stvi energie, je dobré probrat se minulymi
prozitky, ve kterych byva uvéznéno velké
mnoZzstvi energie. Osvobozovani této ener-
gie je nekonecny proces.
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